
6-11 лет

1 день 2 день 3день 4день 5день 6день 7день 8день 9день 10 день норма

масло сл. 20 10 5 5 10 5 5 60 6 6 100

макароны 35 35 3,5 3 116

сахар 7,5 18,5 19 10,5 7,5 15 13,5 17 108,5 10,8 08.янв 113

хлеб бел 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 30 30 100

овощи 10 231 45 64,5 223,5 17 591 59 56 105

масло раст 8 8 5 7,5 2 30,5 3 3 100

мука 10 11 2 7 30 3 3 100

мясо 30 64 47,7 141,7 14,1 14 100

яйцо 4 20 1 40 15 80 8 8 100

с\ф 15 15 10 40 4 3 133

сыр 10 10 20 2 2 100

молоко 28 314 164 28 80 614 61,4 60 102

крупа 44 36 50 130 13 9 144

картофель 164 119 154 437 43,7 37,6 110

куры 75,5 75,5 7,55 7 100

рыба 42 87 129 12,9 12 100

колбаса 30 30 3 3 100

творог 102 102 10,2 10 100

сок 200 200 400 40 40 100



11-18 лет

1 день 2 день 3день 4день 5день 6день 7день 8день 9день 10 день за 10 за1 норма %

масло сл. 20 10 5 8 10 10 5 68 6,8 7 97

макароны 40 40 4 4 100

сахар 7,5 19 19 16 13 19 19 17 129,5 12,9 09.янв 113

хлеб бел 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 400 40 40 100

овощи 10 247 45 64,5 250 20 636,5 63,6 64 100

масло раст 8 10 5 7,5 9 39,5 3,95 4 99

мука 10 12 4 14 40 4 4 100

мясо 30 64 62 156 15,6 15,6 100

яйцо 4 20 1,4 40 15 80,4 8 8 100

с\ф 15 15 10 40 4 4 100

сыр 10 10 20 2 2,4 100

молоко 28 310 164 28 80 610 61 60 101

крупа 44 36 50 130 13 10 103

картофель 164 119 154 437 43,7 37,6 110

куры 106 106 10,6 10,6 100

рыба 42 112 154 15,4 15,4 100

колбаса 42 40 4 4 100

творог 120 120 12 12 100

сок 200 200 400 40 40 100


